
 



План летней – оздоровительной работы в детском саду 

Пояснительная записка: 

Работа с детьми в летний оздоровительный период является составной частью 

системы физкультурно-оздоровительных и воспитательных мероприятий в дошкольном 

учреждении. Летний оздоровительный период требует тщательной подготовки со 

стороны дошкольного учреждения. Летний отдых детей оказывает существенное 

влияние на укрепление организма, сопротивляемость заболеваниям, создание 

положительных эмоций. В летний период больше возможностей предоставлено для 

закаливания, совершенствования защитных реакций ребенка, широко используются 

солнечно-воздушные ванны и водные закаливающие процедуры. Летом продолжается 

систематическая и планомерная работа по разделам образовательной программы: 

«Художественно-эстетического и физического развития». 

 Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учетом 

их индивидуальных особенностей, удовлетворение потребностей растущего организма 

в отдыхе,  а так же  развития  познавательных интересов и творческой деятельности. 

     Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Создавать условия для   закаливания детей, используя благоприятные факторы 

летнего времени (солнце, воздух, вода), способствовать их физическому развитию 

путём оптимизации двигательной активности каждого ребенка.  

3. Реализовать систему мероприятий, направленных на развитие самостоятельности, 

инициативности, любознательности и познавательной активности в различных 

образовательных областях. 

4. Расширять и уточнять доступные детям знания и представления об объектах 

природы и природных явлениях, формировать основы экологической культуры. 

5. Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей 

по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

Регламентирующие нормативные документы 

Проведение профилактических, закаливающих, оздоровительных и воспитательных 

мероприятий с детьми в летний период регламентируют нормативные 

документы:       

• Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989 г). 

• Конституция РФ от 12.12.1993г. (ст. 38, 41, 42, 43). 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. 

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования от 17.09.2013 г. № 1155.  

• Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организаци и режима работы дошкольного образовательного учреждения 



СанПиН 1.2.3685-21, утвержденные главным государственным санитарным 

врачом РФ от 28.01.2021 № 2. 

•   Основная образовательная программа  МБДОУ «ЦРР – д/с № 51«Радуга» 

2020-2025гг.» 

Вид 

работы 

Содержание работы Сроки Ответственные 

1. Организационная работа 

1.1 Проведение инструктажа педагогов перед началом 

летнего периода: 

* по профилактике детского травматизма; 

*  охране жизни и здоровья детей в летний 

период; 

* проведение массовых мероприятий; 

* рекомендации на период пандемии 

коронавирусной инфекции 

Консультации с воспитателями: 

* правильная организация закаливающих 

процедур; 

* предупреждение острых кишечных 

инфекционных заболеваний; 

* оказание первой медицинской помощи при 

солнечном и тепловом ударе, а также при 

укусах насекомых и змей. 

* «Организация закаливания. Сочетание 

традиционных и нетрадиционных факторов 

как залог успешной оздоровительной работы» 

Май Заведующий, 

зам. по хозчасти, 

ст. м/с  

1.2 Проведение инструктажа детей: 

* по предупреждению травматизма; 

* соблюдение правил поведения дома, в природе, 

на улице, на дороге, в общественных местах. 

В течение 

летнего 

периода        

        

Воспитатели групп 

 

1.3 Издание приказов: 
* О введении летнего режима пребывания детей 

в ДОУ; 

* Об организации работы групп по летнему 

расписанию ОД; 

* О подготовке ДОУ к новому 2021-2022 

учебному году 

Май Заведующий 

2.Оздоровительная работа 
 

2.1 Переход на режим дня в соответствии с тёплым 

периодом года 

с 01.06.2021 Воспитатели групп 

2.2 Организация водно-питьевого режима Ежедневно Воспитатели групп 

Медсестры 

2.3 Максимальное пребывание детей на свежем воздухе 

(утренний прием, гимнастика, физкультурные занятия 

развлечения) 

Ежедневно Воспитатели групп, 

ст. воспитатели,  
ст. м/с  

2.4 Создание условий для повышения двигательной 

активности детей на свежем воздухе путем 

расширения ассортимента выносного оборудования 

Ежедневно Воспитатели групп, 

ст. воспитатели  

 

2.5 Осуществление различных видов закаливания 

в течение дня (воздушные и солнечные ванны, 

закаливание водой, и т.д.) 

В течение 

летнего 

периода 

Воспитатели групп, 

ст. воспитатели, 

 ст. м/с 



  

2.6 Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по 

развитию основных движений на прогулке 

В течение 

летнего 

периода 

Воспитатели групп, 

инструктор по ФК  

Беседы с детьми: 

* «Болезни грязных рук» 

* «Ядовитые грибы и растения»  

* «Что можно и что нельзя» 

* «Как уберечься от пагубного воздействия 

солнца»  

* «Закаляйся, если хочешь быть здоров!» 

* «Осторожный пешеход» 

* «Берегите воду» 

* «Чем опасны насекомые?» 

* «Зачем нам нужен чистый воздух?» 

В течение 

летнего 

периода 

Воспитатели групп 

3. Воспитательно-образовательная работа 
 

3.1 Календарное  планирование согласно методическим 

 рекомендациям «Особенности планирования 

воспитательно-образовательной работы в летний 

период» 

В течение 

летнего 

периода 

 

Воспитатели групп 

3.2 Организация работы в группах по летнему 

расписанию занятий 
В течение 

летнего 

периода 

Воспитатели групп 

3.3 Проведение развлечений и досуговых мероприятий с 

детьми.          
В течение 

летнего 

периода 

Воспитатели групп, 

специалисты 

3.4 Проведение   целевых прогулок по территории 

детского сада. 
В течение 

летнего 

периода 

Воспитатели групп 

3.5 Музыкальные и физкультурные развлечения 

(чередуются). 
В течение 

летнего 

периода 

 

Инструктор по ф/к, 

муз.  руководители 

3.6 Экологическое воспитание детей:  

* беседы;  

* наблюдения, эксперименты с живой и неживой 

природой; 

* экологические мероприятия. 

В течение 

летнего 

периода 

 

Воспитатели групп 

3.7 Организация  трудовой деятельности детей: 

*  на участке; 

* в огороде; 

*  в центрах природы; 

*  с природным и бросовым материалом; 

* тканью, бумагой.  

В течение 

летнего 

периода 

 

Воспитатели групп 

3.8 Работа с детьми по предупреждению бытового и 

дорожного травматизма: 

* беседы; 

* развлечения; 

* игры по ознакомлению с ПДД. 

В течение 

летнего 

периода 

 

Воспитатели групп 

 

3.9 Организация игровой деятельности детей:  

- сюжетно-ролевые игры; 

- театрализованные, игры - драматизации; 

В течение 

летнего 

периода 

Воспитатели групп, 

инструктор по ф/к, 

муз.  руководители 



- подвижные игры (различной подвижности); 

- дидактические, развивающие; 

- народные, хороводные, музыкальные; 

- с песком, водой; 

- игровые ситуации по БДД.    

  

4. Работа с детьми 
 

4.1 Проведение ОД по физкультурному развитию и 

музыкальному развитию на воздухе. 

Особое внимание уделять проведению физкультурно 

– оздоровительных  мероприятий:  

* подвижные игры; 

* проведение элементов спортивных игр. 

В течение 

летнего 

периода 

 

Воспитатели групп 

 

4.2 Организация работы тематических недель: 

 

 «Неделя сказок» 

(6 июня – Пушкинский день России) 

31.06– 

04.06.2021г. 

Воспитатели групп 

«Моя родина – Россия»  

(12 июня – День России) 

07.06 – 

11.06.2021г. 

Воспитатели групп 

«Сад, огород и полевые работы». 

(22 – Сабантуй) 

15.06 – 

18.06.2021г. 

Воспитатели групп 

«Неделя науки» 

(28 -День изобретателя) 

21.06 – 

25.06.2021г. 

Воспитатели групп 

«Осторожный пешеход» 

(3 июля – День ГИБДД) 

28.06 – 

02.07.2021г. 

Воспитатели групп 

«Неделя семьи» 

(8 июля – Всемирный день семьи) 

05.07 – 

09.07.2021г. 

Воспитатели групп 

«Неделя творчества»       12.07 – 

16.07.2021г. 

Воспитатели групп 

 «Неделя дружбы и добра» 

  

19.07 – 

23.07.2021г. 

Воспитатели групп 

 «Земля – наш общий дом»  

(неделя птиц и насекомых) 

26.07 – 

30.07.2021г. 

Воспитатели групп 

 «Неделя музыки» 02.08 – 

06.08.2021г. 

Воспитатели групп 

 «Неделя физкультурника» 

(13 августа – День физкультурника)  

09.08 – 

13.08.2021г. 

Воспитатели групп 

 «Неделя здоровья» 

 

16.08 – 

20.08.2021г. 

Воспитатели групп 

«Мой родимый край - Татарстан» 

(30 августа День Республики Татарстан) 

23.08 – 

31.08.2021г.  

Воспитатели групп 

4.3 Организация праздников, досугов и конкурсов 

 

 Музыкально-спортивный праздник «Детство – это я и 

ты» 

 

Июнь  

1 неделя  

Музыкальные  

руководители 

Воспитатели групп 

 Выставка (коллажей) «Россия – наш общий дом».  Июнь  

2 неделя  

Воспитатели групп 



 Национальный праздник «Сабантуй». Июнь  

3 неделя 

Музыкальные  рук. 

Восп. по обуч тат.яз  

Воспитатели групп 

 Экспериментально-исследовательская деятельность  Июнь 

4 неделя 

Воспитатели групп 

Все специалисты 

 Музыкально – физкультурный игровой досуг 

«Дорожная азбука» 

 

Июль 

1 неделя 

Инструктор по ФК 

Муз.руководители 

Воспитатели групп 

 Спортивное мероприятие «Мама папа я – спортивная 

семья» 

Июль 2 

неделя  

Инструктор по ФК 

Воспитатели групп 

 Конкурс рисунков на асфальте  

«Детство – это я и ты!» 

Июль 

3 неделя  

Воспитатели групп 

Ст.воспитатели 

 Мероприятие «Дружба начинается с улыбки» Июль 

4 неделя 

Воспитатели групп 

Все специалисты 

 Экологическая викторина «Что, где, когда?» Июль 

5 неделя 

Воспитатели групп 

 

 Концерт «Мы любим песни»  Август  

1 неделя 

Воспитатели групп 

Муз.руководители 

 День олимпийских игр. Август  

2 неделя  

Инструктор по ФК 

Воспитатели групп 

 Викторина «Если хочешь быть здоров….» Август 

3 неделя  

Воспитатели групп 

Все специалисты 

 Организация выставки рисунков «Мой родимый край 

- Татарстан». 

Август  

4 неделя 

Воспитатели групп 

Ст.воспитатели: 

5. Методическая работа 
  5.1 Консультации для воспитателей: 

 «Организация работы и планирования в летний 

период» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Июнь- 

август 

Ст.воспитатели: 

 

 «Организация проведения прогулок с детьми в 

летний период»  

Ст.воспитатели: 

 

«Летом играем и речь развиваем» 
Учитель-логопед 

 «Организация разных видов игр в летний период»  Ст.воспитатели: 

Новые формы организации оздоровительных 

мероприятий с детьми в летний период 

Инструктор по ф/к  

«Всё лето играем, а татарский язык не забываем» Воспитатель по 

обучению тат. яз 

«Музыкальная деятельность в летний период» Муз. руководители 

 

«Советы педагогам по воспитанию дружеских 

отношений между детьми». 

Педагог- психолог 

5.2 Стендовые консультации для педагогов: 

«Посильный труд дошкольников на воздухе» 

Июнь- 

август 

Ст.воспитатели: 

«Особенности художественно-эстетического 

воспитания детей в летний период» 

Музыкальные 

руководители 

«Изучаем с детьми правила дорожного движения» Воспитатель по БДД 

«Использование существующей спортивной 

площадки для обеспечения необходимой 

двигательной активности детей». 

Инструктор по ф/к 

Игры на улице для развития речи. Учитель-логопед 

Развивающие игры летом. Педагог-психолог 



5.3 Индивидуальная работа с педагогами (по запросам) в т.л. Ст.воспитатели: 

5.4 Подготовка к  установочному педсовету с 

подведением итогов летней оздоровительной работы 

и утверждением годового плана на 2021-2022 

учебный год 

Август Ст.воспитатели: 

 

5.5 Оформление сайта детского сада  новыми 

материалами в соответствии с современными 

требованиями   

Август Ст.воспитатели: 

 

6. Контроль и руководство 

6.1. 

 

 

Текущий контроль: 

-соблюдение санитарно-эпидемиологического 

режима, правил внутреннего распорядка; 

-создание условий для повышения двигательной 

активности детей на свежем воздухе. 

 Ст.воспитатели: 

Жаркова Д.Р. 

Муравьева Т.В 

Ст.медсетра 

Полякова О.В. 

 

6.2 

 
Оперативный контроль: 

-организация и проведение групповых тематических 

мероприятий; 

-утренний приём (гимнастика, прогулка на воздухе) 

-организация непосредственно образовательной 

деятельности по физической культуре и музыке. 

В течении 

ЛОП 

Ст.воспитатели: 

Жаркова Д.Р. 

Муравьева Т.В 

Ст.медсетра 

Полякова О.В. 

 

7. Взаимодействие с родителями 

7.1 Групповые собрания по подготовке к лету (в режиме 

ZOOM) 

Знакомство с режимом и планом работы на лето. 

Июнь –  

август 

Воспитатели групп 
Ст м/с Полякова О.В. 

7.2 Организация и проведение консультаций на темы: 

- «Рекомендации на период пандемии 

коронавирусной инфекции»; 

- «Как питаться летом»; 

- «Чем полезно закаливание»; 

- «Как выработать навыки безопасного поведения на 

улице»; 

- «Учите ребёнка общаться»; 

- «Профилактика кишечных инфекций»; 

- «Познавательное развитие детей летом»; 

- «Роль книги в развитии ребёнка». 

Консультации для родителей вновь поступивших 

детей «Адаптация детей к условиям детского сада». 

Оформление санитарных бюллетеней: 

- кишечная инфекция; 

- профилактика травматизма летом; 

- витамины на вашем столе; 

- клещевой энцефалит; 

- тепловые и солнечные удары. 

Июнь –  

август 

Воспитатели групп 

Ст м/с  

Полякова О.В. 

 

7.3 Привлечение к озеленению и оснащению участков, 

оформлению групп. 

Июнь –  

август 

Воспитатели групп 

 

 

 

 



Приложение 1 

к плану летней оздоровительной работы 

ПЛАН 

мероприятий по предупреждению 

детского дорожно-транспортного травматизма в 

  на летней оздоровительной период 

июнь, июль, август 2021 года. 

Мероприятия Ответственный 

Работа с педагогами 

Консультация «Воспитание у детей навыков безопасного поведения 

на улицах и дорогах» 

Ст. воспитатель 

Инструктаж с педагогами по охране жизни и здоровья воспитанников, 

предупреждению детского травматизма. 

Зам.АХЧ 

Ст. медсестра 

Консультация для воспитателей на тему: «Организация изучения 

правил дорожного движения с детьми в летне-оздоровительный 

период». 

Ст. воспитатель 

Оформление выставки методических пособий для организации 

работы с детьми по изучению правил дорожного движения. 

Воспитатели  

Подготовка к проведению конкурсов по ПДД для детей и родителей. Воспитатели  

Обновление выносного оборудования по ПДД Воспитатели   

Обновление разметки на участке по обучению детей ПДД («зебра»).  Воспитатели  

Обновление в группах уголков по изучению правил дорожного 

движения. 

Воспитатели  

Участие в организованных районных и городских массовых 

мероприятиях по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма. 

Воспитатели  

Размещение информации о проводимых мероприятиях по БДД на 

официальном сайте учреждения. 

Воспитатели  

Работа с детьми 

Проведение экскурсий по улицам, расположенным в микрорайоне 

ДОУ (повторение дорожных знаков, сигналов светофора, правил 

движения пешеходов) 

Воспитатели  

 Выставка детских рисунков по БДД. Воспитатели  

Проведение игры – викторины «Знаешь ли ты правила дорожного 

движения?» 

Воспитатели  

Организация и проведение игр по ПДД Воспитатели  

Чтение художественной литературы, рассматривание картин, 

иллюстраций, заучивание стихов о транспорте, правилах дорожного 

движения 

Воспитатели  

Изготовление памятки  «Дорога - не место для игр», 

«Автокресло – детям». 

Воспитатели  

Обыгрывание ситуаций «Что делать, если…» Воспитатели  

Беседа с детьми на тему «Я и улица», «Какие опасности подстерегают 

на улицах и дорогах», «Ты – пешеход», «Правила езды на велосипеде, 

роликах и самокате». 

Воспитатели  

Просмотр мультфильма «Смешарики. Азбука дорожного движения». Воспитатели  



Работа с родителями 

Провести инструктаж во всех группах об ответственности за БДД на 

летний период 

Разработка памяток родителям по правилам дорожного движения. 

Воспитатели  

Консультации для родителей «Профилактика дорожно-транспортного 

травматизма в летний период»; «Необходимость использования 

детских удерживающих средств при перевозке детей», «Ремень 

безопасности», ««Типичные ошибки детей при переходе улиц и 

дорог», «Безопасность детей – забота взрослых», «Ребенок и 

велосипед». 

Воспитатели  

Обновление информационного стенда для родителей. Ответ. по 

приказу 

Профилактические беседы по предупреждению детского дорожно- 

транспортного травматизма». 

Воспитатели  

 

 


